SCUOLA INVERNALE DI PSICHIATRIA

Seminario di farmacologia clinica
Casa di Cura Villa Santa Chiara, Quinto (VR) - 14 febbraio 2025

Responsabile Scientifico: Dr. Marco Bortolomasi, Primario Casa di Cura Villa Santa Chiara

ECM per: Medici in Psichiatria

Razionale scientifico

Nell’ambito dei disturbi dell'umore sono noti i limiti delle classificazioni categoriali attuali e spesso nella
pratica clinica ci si confronta con quadri sintomatologici complessi che rappresentano una sfida diagnostico-
terapeutica. In particolare, la coesistenza di sintomi di opposta polarita nel tono timico, negli aspetti formali
e di contenuto del pensiero, nelle alterazioni della psicomotricita, da luogo a quadri clinici eterogenei e
mutevoli, fluttuanti ed instabili, con frequente presenza di sintomi trasversali alle diverse condizioni, quali
disregolazione emotiva, ansia, agitazione, irritabilita, confusione, disorganizzazione ideo-comportamentale,
impulsivita e sintomi psicotici.

Alla luce dei polimorfismi clinici, contestualmente all’applicazione delle Linee Guida per il trattamento dei
disturbi categoriali, 'esigenza sempre maggiore di orientare la terapia farmacologica a dimensioni
sintomatologiche specifiche comporta la necessita di implementare la conoscenza delle possibili strategie

terapeutiche in monoterapia, combinazione ed augmentation, con particolare attenzione a dosaggi,
interazioni e durata del trattamento.

Programma

Ore 13.45  Registrazioni e welcome coffee

Ore 14.30  Apertura dei lavori - M. Bortolomasi

Modera M. Bortolomasi

Ore 14.45  Fatti e miti sul trattamento con sali di litio- U. Albert

Ore 15.45  Discussione

Ore 16.00  Antidepressivi nel disturbo bipolare: si, no, quando? - B. Dell'Osso

Ore 17.00 Discussione

Ore 17.15 Il disturbo borderline di personalita e le comorbilita con i disturbi affettivi - C. Tomasetti
Ore 18.15  Discussione

Ore 18.30 Analisi conclusive - M. Bortolomasi

Ore 18.45 Chiusura dei lavori
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